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“EKl Deporte como

Politica de Estado”

Convocamos desde este medio a todos los gobiernos presentes y futuros a definir en
deporte en sus presupuestos como prioridad de estado y de gobierno a nivel departamen-
tal y municipal con buenos recursos humanos, econémicos y técnicos, para la formacmn

integral de nuevos valores que nos representen a nivel nacional e internacional.

INVESTIGACION / MISION PRENSA

Al refenirse al Choco, desde hace
mucho tiempo nos vienen diciendo que

“somos unos pobres que vivimos sobre
las riquezas”.

Nuestras riquezas en lo biodiverso.
van mas alla de rios, mares y selvas; de
oro, platino, minerales y madera. El
biotipo humano que poseemos es adap-
table y “explotable” en cada una de las
artes, oficios y disciplinas profesiona-
les y fisicas,

El ser negros que en otros tiempos se
consideraba con desventajas, a medida
que avanza la humanidad y nos globali-
Zamos, encontramos ventajas inexplo-

tadas en décadas y el deporte es una de
esas.
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Nuestro biotipo humano es “oro
negro” para cualquier disciplina depor-
tiva. Por esta razon naci6 este periodi-
co deportivo, para promover el deporte
en todas sus formas y disciplinas desde
el periodismo, desde lo institucional y
familiar y por ende los gobiernos
regional y local deben adoptar como
politica de estado la masificacion del
deporte en todos los municipios, Socia-
lizar con educadores, lideres politicos,
dirigentes, padres de familia que
tenemos en los nifios y jovenes que se
destaquen en el deporte, la solucion a
nuestros problemas econdmicos que es
un recurso renovable “‘oro negro”.

Convocamos desde este medio a
todos los gobiernos presentes y futuros
a definir en deporte en sus presupues-
tos como prioridad de estado y de

Tus suenos requieren esfuerzo

y dedicacion para llevarte al éxito

jInscribete !

iRecuerda que tu también
puedes Ser una Estrella!

gobierno a nivel departamental y muni-
cipal con buenos recursos humanos,
economicos y técnicos, para la forma-
cion integral de nuevos valores que nos
representen a nivel nacional e interna-
cional.

Esto implica por supuesto la gestion
de recursos para la construccion de
escenarios deportivos y escuelas de
formacion deportivas en todos los
municipios del departamento y para la
fundamentacion técnica de deportistas
con la formacidn deportiva como una
enseflanza paralela a la educacion
basica en todas las instituciones educa-
tivas del departamento desde la etapa
inicial de la educacion y la formacion
de los nifios, estableciendo como politi-
ca de estado la formacion deportiva.

www ocstrellasfutbol.com

Digitalizado por Hemeroteca Digital del Chocé - UTCH
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DEL DEPORTE
CHOCOANO

El deportivo Choco en su
segunda edicion continua
con la seric que muestra a
los talentos  deportivos
chocoanos y su trayectoria
profesional..
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Oportunidades para las

familias chocoanas

Los ¢jemplos de los jovenes
que se¢ han destacado en el
deporte es especialmente ¢l
futbol y que se han constituido
en soluciones de vida para
muchas familias chocoanas
estan a la vista: Hamilton
Ricard. Marco Pérez, Watson
Rentaria y sus hermanos,
Gilmar Mayo, Acisclo Cordo-
ba, Senén Mosquera, para men-
cionar solo a unos pocos, s¢
dedicaron juiciosamente a este
arte y han logrado mejorar con-
siderablemente sus economias

EL DEPORTE | f| Byen Periodismo

es aquel que se hace con

RESPONSABILIDAD SOGIAL

¢¢ i los periodistas son servidores

comunitarios, no deben tener
otro fin que el mejoramiento de

la calidad de vida de las personas que
viven en el entorno donde se ejerce la
profesion de periodista. La critica sana y
constructiva basada en el respeto por la
dignidad de las personas, deben ser un
principio fundamental de su ejercicio.
Los medios masivos de comunicacion
tales como: periddicos, revistas, emiso-
ras de radio, canales de television,
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Jacinto Mosquera Agualimpia,
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familiares.
deben ser multiplicadores de acciones

_ _ positivas, que valoren los elementos
fomentar estas practicas, dia a | Director Ejecutivo de Misién Prensa. finid tal Ha las B
dia habra mejoramiento en la misionprensa@gmail.com undamentales de las buenas costum-

calidad de vida de las familias ST T bres. Py
chocoanas. Empecemos ahora RO DL I

e .. desde los primeros afios de
desde las familias, los colegios, . P R,

- vida, la fundamentacion técnica
que nos concienticemos que

. rofesional sicologica para
tenemos ese potencial y lo apro- P y P il
e 3 formar seres integrales con
vechemos al maximo.

énfasis en la disciplina deporti-
va. Lo mismo ocurre con la
musica en lo cual tambi€n nos
hemos destacado, el modelaje,

la pintura, todas son poten-
cialidades que tenemos.

Si nos damos a la tarca a

Creemos que por el lado del
deporte podemos empezar a
tomar conciencia de lo valiosos
que somos y de lo que tenemos.
Hay que aclarar que en esto es
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Haga Buen Periodismo.

La Fundacién MISION PRENSA
quienes hacen buen periodismo.

Director : Jacinto Mosquera Agualimpia
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“El Deporte como

Politica de Estado”

El Estado se ha encargado de la pobreza del deporte ya que cada dia se reducen mas los recur-
sos para el mismo, pues en aras de salvar la mala reforma a la salud se aumento el presupuesto
de esta y se disminuyo el del deporte.

INVESTIGACION / MISION PRENSA

Indagando sobre la situacion del
deporte en el departamento del Choco y
sus posibilidades de mejoramiento.
acudimos al pensamiento del ex Director
del Instituto Departamental de Deportes
Indecho, Mancio Agualimpia, para quc
nos resuelva algunas inquictudes al
respecto. Esta es Ja entrevista:

»
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Mancio Agualimpa/ex Director indecho

DEPORTIVO: ;Qué opina de la
propuesta  del  periddico  Deportivo
Choco, que se asuma el deporte en el
Chocd como politica de Fstado”

MANCIO AGUALIMPIA: Cono-
ciendo la situacion de nuestro departa-
mento tanto economica como social seria
muy bueno llevar ¢l deporte como una
politica de Estado, infortunadamente ¢l
mismo Estado se ha encargado de la
pobreza del deporte ya que cada dia se
reducen mas los recursos para el mismo.
Hace poco menos de un mes el mismo
presidente en aras de salvar la mala refor-
ma a la salud, dijo que se disminuirian los
recursos del deporte para aportarlos a la
salud, de alli que se hace un poquito
complicado captar recursos que nos
lleven a tomar ¢l deporte como una
posibilidad de vida para el departamento
ya que st lo asumiéramos asi tendriamos
que empezar por modificar los Inder
municipales, planes de desarrollo, presu-
pucsios ¥ una cantdad de situaciones
donde ¢l deporte jugara un papel princi-
pal y s¢ convirtiera en actividad pnincipal
pary ol pleno desarrollo de nuestro depar-
wmento, esperamos  algun dia  poder
e oelo, yva que hﬂ}' paises  como
Urngusy, Uormma, Argentina que gran
oy de s divisas llegan por el
Ot gy F0 e ans ) Yoitas) ;mq:.u:' ¢n ¢sic

se0 L ads depeartista gue sale g competyr
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juvenil de futhol que dignamente

MANCIO AGUALIMPIA: Enenero
del ano 2008 llegué al Indecho encon-
trando una situacion preocupante, una
deuda alta y unos ingresos bajos, todas
las actividades por hacer como las que se
hacen cada afo y una actividad extra que
se hace cada afio como son los juegos
nacionales en los que teniamos clasifica-
dos 7 deportes, de 1gual manera juegos
paralimpicos con dos deportes clasifica-
dos. Arrancamos con los inter colegiados
zonal nacional en Pereira donde logra-
mos clasificar en futhol categoria A v
fuimos campeones. Fsa es precisa-
mente la base de la seleccion pre

nos representa hoy. Estos  gue
alcanzaron en la final nacwnal ¢
segundo lugar con la medalla de
plata, con lo que mejoramos nuestna
representacion dado que ¢! Choco
hacia muchos afos no lograba esta
distincion en deportes de conpunto
Perdimos con unos jugadores de Enviga-
dl! l'L‘]*II‘L‘hL"I'lLIIH!ﬂ N | .-\l‘ih\]m.-l J UCRY
vinicron los juegos nacionales parlimps
cos ¢n los que obtuvimos dicz medatias 6
de oro | de plata y 3 de bronce con solo
nueve [ml!icip:lnlcx_ SHURBCH QUE s
deja muy bien parados a nmivel naconal
dado que con un pequefo numero de
deportistas logramos tan alto numero de
medallas. Luego vimeron los  juegos
deportivos nacionales a donde digna-
mente llevamos 64 deportustas con todas
las condiciones. Buena presentacion
personal, buena implementacion de

competencia v buena bonificacion a los

deportistas  todos Viajaron en avion a
ciudades como San Andres, Cali
Buenaventura ganando 10 medalias | de
oro 3 de plata y 6 de bronce, solamente

en atletismo.
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DEPORTIVO: ;Por que ¢l atletismo
es el deporte que mas medallas le da al
departamento, por encima del futbol que
tiene mas actividad?

MANCIO AGUALIMPIA:  En
primer lugar se hace mas dificil los logros
con deportes de conjunto a pesar que
tenemos todo para crecer mas y ser
grandes; pero no se puede desconocer el
gran trabajo de la liga de atletismo,
quienes vienen con un trabajo organizado
y SCrI0 Con Unos tecnicos que en medio

de las dificultades. tratan de sostener una

Los recursos para desarrollar
el deporte en el Choco estan
en la ley, hay que aplicarla,

Mancio Agualimpia, ex
Director de Indecho.

imagen. un trabago de igual manera unos

dingentes  reconocidos nacional ¢
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como son Carlos

castillo, Franklm Chaverra, CGullermo
Valenca v otros que conociendo  las
dificultades de nuestra mstitucion hemos
hecho sncrga Liga para
lograr  algunos  resultados  que  hoy
atloran

DEPORTIVO: Ex Director y las
otras hgas’

MANCIO AGUALIMPIA:  Hay
muy buen trabajo en las otras ligas, hay
algunas Que caminan practicamente
solas. casos como futhbol, baloncesto,
voletbol. tenis de mesa, canotaje,
tackwondo, que vienen trabajando y
obuienen logros en menor cuantia; pero
existe la ilusion de que entre ellas y

Instituto

E Estado se ha encargado ge la pobreza del deporte ya que cada 3 se rechicen mds los recunas purg el iouno

Fotografios jesus Agualinmgna PACIFICO SIGLO XXI

nosotros con acuerdos inter partes poda-
mos generar mayores triunfos para el
deporte chocoano.

DEPORTIVO: (En otros departa-
mentos la empresa privada apoya el
deporte paralelo a las inversiones del
Estado. en el Chocd que no tenemos
empresa privada fuerte y el departamento
no cuenta con presupuestos suficientes
como se¢ hace?

MANCIO AGUALIMPIA: Dejeme
aclararle que para ¢l deporte en el Choco
no existe empresa privada. En algunas
ocasiones Dispac como empresa
de cconomia mixta de manera
oficial en el afo 2008, nos hizo
un aporte de 26 millones de
pesos para la liga de atleismo
¢jecutados por esa hga. Ninguna
otra empresa reitero de manera
oficial aporta al deporte. Me
atrevo a decir que el 99% de las
actividades que aca se  hacen
ticnen respaldo de Indecho y Coldepor-

(s,

DEPORTIVO: Hay deportistas
apoyados por nuestro departamento”?

MANCIO AGUALIMPIA: Hay en
la ciudad de Medellin 4 deportistas
apoyados por el Indecho a través de un
programa que creamos en esta adminis-
tracion denominado “LONDRES 20127,
ya que sofiamos con llevar deportistas de
nuestras ligas y de nuestro departamento
a los proximos juegos olimpicos.

DEPORTIVO: [Por qué a pesar del

biotipo de los negros para el deporte y
figuras como Tressor Moreno, Jackson

Martinez, Watson Renteria, Senén
Mosquera, Acisclo Cordoba y otras
grandes glorias, porqué no tenemos un
equipo profesional de futbol en el
Choco?
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DEPORTIVO: ;Entonces qué pode-
mos hacer para que tengamos mas juga-
dores en ¢l futbol profesional colombiano
0 en el extenor?

MANCIO AGUALIMPIA:  Los
municipios con sus alcaldes pueden dar
mas prionidad al deporte, eso 1o pueden
considerar como prioridad en sus progra-
mas de gobiernos tanto como a la salud y
la educacion. Porque debe existir mayor
voluntad y compromiso de las alcaldias
en cuanto al deporte La misma ley 18]
del deporte. la ley 715 del mismo aio
genera posibilidades presupuestales para
el deporte.”se pueden hacer actividades
por leyllS del 94 algunos recursos
pueden encaminarse a escolares como

ludicas, juegos Inter escolares y por
promocion y prevencion la misma ley
715 permite ¢ invita a que se realicen
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en la parte legal. Como vemos hay que
cchar mano de la ley, unidas todas las
instituciones del  Chocd  sacamos el
deporte adelante.

DEPORTIVO: ; Hemos hablado de la
practica del deporte pero st no hay
suficientes escenarios entonees donde se
practica’

MANCIO AGUALIMPIA: La ley
I81 del 95 en sus articulos 69 y 70 reza
con claridad que los escenarios deporti-
vos pertenecen a los municipios, la
gestion esta en cabeza de los Municipios,
de sus alcaldes nosotros prestamos una
funcion de asesoria en el planteamiento
de los proyectos, no obstante a ello
hemos venido presentando proyectos y
cuando hay dinero también hacemos
nuestro aporte para el mejoramiento,
construccion y dotacion de escenarios

Demetrio Salazar Castillo de Tado.
Mejoramos la cancha de la escuela del
barrio escolar de Quibdd donde también
mejoramos ¢l parque del barrio la esme-
ralda y construimos 30 metros de grade-
rias en ¢l acroparque. En asocio con cl
municipio de Quibdd construimos ¢l
cerramiento de la cancha contigua al
colisco y mejoramos el parque de los
rosales en el jardin. Suscribimos conve-
nios para el mejoramiento de escenarios
deportivos en los municipios de Medio
Baudo.Bahia Solano, cancha multiple en
Union Panamericana, jomadas ludicas y
recreativas en Llord, cancha de futbol en
Atrato, cancha multiple en Novita, cerra-
miento y mejoramiento de la cancha
multiple en Pizarro Bajo Baudo

Hemos apoyado el torneo Amistades
del San Juan en todos los afios desde que
asumf ¢l cargo, la Copa Faraon de Futbol,
la Copa Banile en Tadd y los juegos inter

=
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fronterizos en Acandi, Juegos inte
colegiados, programa Nuevo Comienzg
dia del Desafio y programas de promg.
cion y prevencion como “Choco Active”
con actividades que se hace cuatro veces
por semana.

actividades deportivas™. De 1gual manera
la misma ley 181 faculta a las juntas de
accion comunal. las instituciones educati-
vas, las cajas de compensacion familiar a
que creen clubes de futbol y escuelas de
formacion deportiva. para lo cual nos
ponemos en disposicion para ayudarles

deportivos.

En los dos anos y medio que llevo en
el cargo y a pesar de la falta de recursos,
construimos la cancha multiple del corre-
gimiento El Carmelo en el municipio de
Tado, mejoramos la de la escuela
Francisco Miranda y la de la Normal

La debida financiacion del deporte significaria mayores oportunidades de progreso para los jovenes que tomen
el deporte como una opcién de vida para sacar a sus familias adelante.

El deporte chocoano requiere mas apoyo de los gobiernos nacional,
departamental y de los municipios.

Dirigentes deportivos y lideres politicos entrevistados por el Periédico Deportivo Chocd, coinciden en afirmar que con compromiso y volun-
tad de los gobernadores, alcaldes, diputados , concejales y organizaciones sociales el deporte en el Chocé, puede ser una de sus mayores
representaciones e imagen a nivel nacional e internacional.

RENE RAMIREZ REALES REYNALDO ARRIAGA
) PALACIOS
Ex diputado A LA Asamblea del
Chocd, ex Presidente del Consejo
Municipal de Cértegui.
“Es importante que haya mejor
trato con los deportistas con el fin
de que se sientan comprometidos
con los municipios. Los jovenes
que practiquen deportes deben ser
bien bonificadosy recibir suficien-
te apoyo para proyectarse como
grandes figuras a nivel nacional e
internacional. El estadio de Futbo]

es muy 1mportante por que como

Fundador del Club Faraén, ex
presidente de la Asamblea Depar-
tamental y ex Concejal de Tado

“Si invertimos los recursos
suficientes en deportes como el
futbol podemos mostrarle a pais
que tenemos grande potencialida-
des porque son muy pocos los
recursos que se invierten compa-
rados con la cantidad de eventos
que se realizan durante este ano.

René Ramirez Reales
REYNALDO ARRIAGA PALACIOS

no contamos con empresas priva-
das ni recursos suficientes el
estado debe aportar los recursos
para su construccién, pero
suficientes para que la obra se
termine y no empezarlo y abando-
narlo dejandolo inconcluso como
ha ocurrido con el estadio de la

Normal que en tantos anos nunca se
termino. Qué bueno seria fomentar
un equipo de futbol aunque sea en la
B con el apoyo de los municipios,
quienes pueden organizar o crear
un club, hacer sus aportes porque
ellos tienen recursos y asi promocio-
nar a los futbolistas chocoanos”.

Que el deporte sea prioridad para
los gobiernos departamental y los
municipios, logicamente debe ser
asi para vincular a mas jovenes a
actividades que los alejan del
peligro de los vicios y con el
deporte forjarse un futuro mejor”.

Reynaldo Arriaga es fundador
del Club Faraon y lleva 18 anos
luchando por sostener viva la
practica deportiva en su natal Cérte-

gui, considerada la Capital Deporti-
va del Choco.
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En intervencion
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:Cudles son los sintomas?

¢ Diarreas frecuentas al principio liguidas v tuego
cOMO «agua de arrozy L

¢ Vomito: %‘*hnlr,m\fm, CON NAUSeas

o Rapida deshidratacion producida por 13 diarrea y
03y vOmitos: Lengua seca v sed intensa, pulso
ramido, sudoracion tria.

o Calambres musculares

;Como se transmite el colera?

« Yor la mgestion de agua o alimentos contamina-
dos, MAanos sucias o, posiblemente, Moscas.

e Por iz ingestion de marscos crudos o mal cocidos,
OrovenIentes Ge aguas contaminadas

¢ Raramente, el coleta es trtansmitlido por contacto
PTSONaS & Persona.

[Como se previene la enfermedad?

o L2 higiene en el lavado de
las manos.

e L3 hugiene de 105 alimentos,
&N SU almacenamento, pre-
Paracion y consumao

o La higiene dael medio am-
biente, del agua y de la
AiEDOSITION de excrelas -

o Beba 50lo agua potable o, i no dispone de ella
hervala durante 1 a 2 minutos

s Lave culdadosamente las verdulat que Geden a
ras e suelo y '"mi._:jnilﬁf:. hervit de uno a Aos Munutos

e Lave proljamente [,Jt.":s(nﬂi.li Yy IMarihios y e o
fuervalos por 1o menos un minuto

e U..ﬂ“ll-'iig;ﬂ o5 alimentos 1:1|J;'iiju:~ aaila lﬂli’){[‘l)t-lll)b
ae moscas, 1oedores y miecho ambiente

e 1000 ahmemo prepatado y guardado debe her
virse i 10 Meno: durante un muanuto antes Oe
comerio.

e No reciba dinero mienttas manipula alimentos

A

Recuerd

;Que es el colera?

Eliminacion de excretas y cuidado del
medio ambiente:

Lave diariamente los artefactos del bano
(lavamanos, taza, bano) con agua, detergente vy
cloro.

Preocupese del mantenimiento e higiene de las
letrinas sanitarias.

Las excretas humanas deben eliminarse adecuada-

mente (entierro, pozo séptico, letrina, desague).

(Quiénes estan en mayor riesgo de con-
traer la enfermedad?

Las personas que viven en condiciones de hacina-
miento.

Sin agua potable.

Sin instalaciones sanitarias

Las personas que tienen un cuidado insuficiente de
higiene personal

Las personas que tenen un dehciente estado nutri-
cional.

Tambien son mas susceptibles las peérsonas que
tenen enfermedades cronicas como ulcera gastri-
ca. 1BC, SIDA, leucemia, estan operados del esto-
Mmago (gastrectomizados) o consumen muchos

aNtiaC oS

El colera es una enfermedad que no ataca a un
solo individuo, sino a la comunidad, Por ésta
razon, ademas de mantener las medidas higie-
nicas recomendadas, és fundamental que los
establecimientos de salud notifiquen al Servicio
de Salud correspondiente, a fin de que se tomen
las medidas preventivas y de control tendientes
a proteger a toda la poblacion.

Tu puedes prevenir El colera
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En Andagoya
“La Fiesta del futbol se vive

Durante ¢l primer congreso 1¢cnico
del Campeonato de futbol mas impor-
tante del Choco, celebrado el sabado
4 de septiembre con la presencia de la
mavoria de los delegados de Jos equi-
pos participantes, se dieron a conocer
los cambios y ajusfes al evento que
contara con 11 equipos, en donde los
controles, la seguridad, el reglamen-
(0. ¢l espacio para la prensa, la ilumi-
nacion. la cancha, ¢l alojamiento y
sobre todo el espectaculo seran los
protagonistas de la version 37. Los
delepados aprovecharon el desarrollo
de la reunion para hacer las observa-

en Amistades del San

ciones y reclamaciones al tomeo.
logrando el mayor consenso con la
orgamzacion del evento, quien se
mostro presta a realizar las modifica-
clones correspondientes.

El alcalde Pastor Yaneli Mosquera
manifestd que el campeonato tiene
muchos enemigos y recordd que el
Amistades del San Juan es un tomeo
que naci0 en ¢l Medio San Juan, que
no va a desaparecer nunca y que
scguira desarrollandose en Andago-
ya, por lo que su administracion y las
futuras, haran ¢l mejor esfuerzo para
mejorarlo cada vez mas.

DEPORTIVO / INSTITUCIONAL

Juan”
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Iglesia de Andagoya / contigua a la cancha.

RIO QUITO CAMPEON DEL INTERCOLONIAS

[.a final se disputo en la cancha

tradicional de Chipichipi en el centro
de Quibdd. ante el seleccionado de
Nuqui, que al final se definié por tiros
desde los 12 pasos, con destacada
actuacion del portero de Rio Quito,
quien ademas de atajar un penal se
encargo de cobrar el penal de la victo-
ria en un partido de gran intensidad
desde su inicio hasta el final.

Asegura el alcalde de Rio Quito,
Herlin Antonio Mosguera Coérdoba
“Hemos logrado wvarios triunfos
deportivos gracias al apoyo que le
hemos brindado al deporte y la
recreacion como ser Campeones en
futbol, del intercolomas 2010,

INVERSIONES REALIZADAS

Construccion cancha de futbol la
LLoma, Construccion cancha multiple
Corregimiento de Paimado, Construc-
cion Mini Parque recreativo infantl,
corregimiento de Paimado, Mejora-
miento canchas de futbol corregi-
mientos de Paimado, San Isidro, Boca
dePaimado6 y Villa Conto, Dotacion
de matenales ¢ implementos deporti-
vos a las Insutuciones Educativas,
Comités Deportivos, Juntas de
Accion Comunal. Juegos Intercole-
giados: Apoyo y patrocinio en la
preparacion y participacion de los
alumnos deportistas ¢n las fases
municipal, zonal departamental, final
departamental y zonal nacional. Parti-
cipamos en las siguientes competen-
cias deportivas: Copa faraén, Munici-
pio de Certegui (2008,2009), Cam-
peonato intercolonias,  Quibdo
(2008,2009 y 2010), Juegos Interco-
legiados (2008,2009 y 2010). Se han
capacitado a docentes, entrenadores,
deportistas y lideres deportivos de las

Alcalde Herlin Mosquera
Levanta el trofeo

distintas comunidades del Munici-
p1o. Participacion en cursos, semina-
rios, talleres, y conferencias organi-
zados por el Instituto Departamental
del Deporte del Choco, (INDECHO).
Apoyo en el desarrollo de los proyec-
tos Ondas de Colciencias™

) )
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L

Alcalde con las barras de Rio ui to
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LISTOS LOS 11 PARTICIPANTES PARA
EL 2011 EN AMISTADES DEL SAN JUAN

ﬁ

Por: Juan Hortiliano Mosquera H.
Especial para El Ciudadano Depor-
tivo
Los oncenos quedaron repartidos en
tres grupos de cuatro, el “A” fue
considerado el de la muerte.
Los equipos que participaran en la
version 37 del tormeo Amistades del
San Juan, y que servird para home-
najear al profesor Luis Humberto
Rodriguez Aguilar, quedé de la
siguiente manera:
Grupo A: Unidn Panamericana,
Condoto, Novita y Colonia de Cali;
grupo B: Rio Ir6, Istmina, Nuqui y
Colonia chocoana residente en
Medellin
y grupo C: Medio San Juan, Tado ,
Sipi y Rio Quito.
En la primera fase se jugardn seis
partidos durante tres dias, asi:
Primera fecha: Union Panamerica-
na vs Condoto, Novita vs Cali, Rio
Ir6 vs Istmina, Nuqui vs Medellin y
Sipi vs Rio Quito.
Segunda fecha: Union Panamerica-
na vs Novita, Condoto vs Cali, Rio
Ir6 vs Nuqui, Istmina vs Medellin,
Medio San Juan vs Sipi, y Tado vs
Rio Quito.

Tercera fecha: Union Panamericana

vs Cali, Condoto vs Névita, Rio Iré
vs Medellin, Istmina vs Nuqui,
Medio San Juan vs Rio Quito vy
Tado vs Sipi.

Para la segunda fase clasificaran
los dos primeros de cada grupo y
los dos mejores terceros y se
enfrentardn asi: 1 A vs mejor terce-
ro; 1B vs segundo mejor tercero;
ICvs2AY 2B vs 2C.

El mandatario del Medio San juan,
Pastor Yaneli Mosquera, se com-
prometio ha tener listo el enmalla-
do de las graderias para el proximo

ano, para brindar seguridad en el
evento deportivo

Por su parte la opinidn de los dele-
gados entorno al comportamiento
de las barras y las medidas que
toman los organizadores para casti-
garlas estan divididas: unos pien-
san que , los equipos de futbol
cuyas barras cometan desorden
deben ser suspendidos y expulsa-
dos del torneo. Otros avalan la
propuesta de que las sanciones
deben ser para los infractores,
como lo reza el reglamento en el
articulo 50 y no para los equipos y
los deportistas que nada tienen que
ver en muchas ocasiones.

—

-__— . T——

EQUIPO CAMPEON DEL
TORNEO COLONIAS
AFRO EN CALI INVITADO
A TORNEO AMISTADES
DEL SAN JUAN

“—ﬂ

El equipo de futbol de la colonia
chocoana radicada en cali, categoria
libre, que quedo de campeon del vi
torneo de colonias afrodescendientes
de santiago de cali organizado por el
exfutbolista felix cetre, ha sido invita-
do a participar en el 2011 en eltorn€o
amistades del sanjuan que se realiza €n
elmunicipio del medio sanjuan
(andagoya) en la primer semana del
mes de enero. Espero que este equipo
deje en alto el nombre del choco y cali
¢n esc torneo.

Pastor Yaneli Mosquera
Alcalde del Medio San Juan

[es hago llegar wus mejores deseos ™
para que la navidad y anio nuevo

 traigan pam ustedes y sus familia-
res mucha felicidad y confianza en

un futuro mejor.

teliz l'lavidad y Prospero fliio I'luevo

les desea

HERLIN ANTONIO MOSQUERA CORDOBA
Alcalde Rio Quito - Chocd 2008/2011

ALCALDIA MUNICIPAL DE RIO QUITO

YENIFER PADILLA
DEPORTISTA DELANO

EN CHOCO

La Asociacion Colombiana de
Redactore Deportivos ACORD,

- capitulo  Choco escogio  por

scgunda vez consecutiva la
velocista Yenifer Padilla Gon-
zales, de 20 afios, como depor-
tista del 2010 en el Choco.
Entre sus triunfos esta el logro
de trece medallas, 5 de oro, 6 de
plata y 2 de bronce en el 2009 y
el campeonato panamericano en
400 metros. La ceremonia se
realizo el pasado viernes 17 de
diciembre en las instalaciones

del Centro Recreacional Confa-
chocé

. - — e — —m i




EPORTIVO

VR (OWIFY FRABTINTANT

DICIEMERE DL 2010

QD :

Embajadores del deporte chocoano.

Wason Renteria Cuesta

P
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(_Parte 1)

CRONICA DEPORTIVA

(Quibdo, Choco, Colombia; 4 de
julio de 1985) es un futbolista
colombiano. Juega como delantero
y su equipo actual es el Sporting

Clube de Braga.,

TRAYECTORIA
Entre sus antiguos clubes estan

el Atlético Provincia De Suga-
muxi, donde fue aceptado y
ayudado por su presidente Luis
Francisco Lagos, y el Boyaca
Chico donde hizo su debut profe-
sional en el 2004.

Renteria, fue adquirido por el

grupo empresarial MSI que lidera
el irani Kia Joorabchian y que se
ha conocido, tiene conexiones con
los magnates rusos Roman Abra-
movich y Boris Berezovski. El
grupo, que ha adquirido los pases
de jugadores como los argentinos
Carlos Tévez, Javier Mascherano,
Lisandro Lopez y Luis Gonzalez
s¢ hizo de los derechos del juvenil
colombiano. Luego fue vendido al
Internacional de Porto Alegre, ya
que la posibilidad de ir a Europa
no se concretd. Renteria fue la
principal alternativa en el ataque
del Internacional, marco 4 goles
¢n la Copa Libertadores 2006 y
por una lesion no logro disputar la
final del tormeo continental, en la

Wason Renteria, jugando para la seleccion nacional de colombia

que su equipo se proclamaria

campeon.

Aun asi su equipo se corono
campeon frente al Sdao Paulo FC,
que era ¢l campeodn defensor.
Luego fue fichado por FC Porto,
donde jugd algunos partidos antes
de ser cedido al Racing Estrasbur-
go.

Posteriormente, se une a la plan-
tilla del Sporting Braga, después
de ser cedido por el FC Porto por
segunda ocasion. Al término de la
temporada 2008/2009, ficha con
¢l Atlético Mineiro de Brasil. En
encro de 2010 el club le anunci6
que no renovaria su préstamo por
lo que salio de la ndbmina.

El jugador chocoano llegd a un
acuerdo con los dirigentes del club
de la primera division lusa, en el
que ya habia estado en el 2008,

"Sporting Braga informa que
llegd a un acuerdo con el FC Porto
para que cediera en calidad de
préstamo a Renteria, quien firmo
un contrato con el club por los
proximos seis meses'.

El delantero chocoano venia de
actuar sin mayor suceso en el
Atlético Mineiro, de Brasil, con el
que tuvo poca continuidad en el
segundo semestre de 2009.

"Es una excelente plaza. Alla
me trataron muy bien y solamente

esperemos rendir de la mejor
manera. Quicro jugar y hacer
muchos goles", dijo el futbolista
colombiano tras la confirmacion
de su transferencia al futblo de
Portugal

Renteria inicio su carrera en el
Boyaca Chico y también jugoé en
Internacional, de Brasil, en el
Estrasburgo, de Francia, y en el
Porto FC, que es el dueno de sus
derechos deportivos. El delantero
Wason Renteria volvid al Sporting

Braga portugués, tras rescindir

su contrato con ¢l Atlético Minei-
‘o de Brasil, conjunto guiado por

Vanderlei Luxemburgo.

E] delantero chocoano, quien ya
habia actuado con ¢l Sportig
Braga en 2008, llegard al club
'Arscnalista’ por seis meses €n
calidad de préstamo luego que el
dueiio de sus derechos deportivos,
¢l FC Porto, llegara a un acuerdo
con ¢l Braga.

Seleccion nacional

Renteria fue parte de la Selec-
cion Colombia Sub-20 que parti-
cip6 en ¢l Sudamericano Sub-20
2005. Renteria llegd al equipo
como un jugador mas, pero
después de demostrar su talento y
su futbol fluido se aseguré un
puesto en la delantera junto a
Hugo Rodallega, la otra sorpresa
del torneo.

Colombia termin6 en el primer
lugar de la zona suramericana y
clasificd al mundial de los Paises
Bajos. Luego de la primera fase

Wason fue de las figuras destaca-
das de la Copa Mundial de Futbol
Juvenil de 2005, porque es rapido
y peligroso, y posee un disparo
terrorifico cuando logra zafarse de
su marcador. Pero en la segunda
ronda Colombia se enfrento6 con el
eventual campeén del torneo

Argentina.

Acto seguido después de la
eliminacion del Mundial el direc-
tor técnico de la seleccion de
mayores lo convoca para disputar
la Copa de Oro, hace su primera
aparicion en el equipo de mayores
y obteniendo el tercer puesto.

FICHA TECNICA DEL JUGADOR

Nombre: Wason Renteria Cuesta <

-

Apodo

Fecha
Nacimiento

El guason

4 de julio de 1985
(25 anos)

Lugarde Quibdd, Colombia

Nacimiento

Club
actual

Posicion
Estatura

Partidos
inter/nales

Sin equipo

Delantero

1,86 metros

Goles totales
Ano del debut

Club del | cd, (
debut . VIS 4
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Embajadores del deporte chocoano. (Parte |I)

Carmelo Valencia

Carmelo Valencia debut6 en ¢l
Futbol Profesional Colombiano en
el Atlético Nacional de Medellin
en 2003. A mediados de 2004 fue
prestado al Deportivo Pasto. En el
inicio de la temporada de 2005, fue
a jugar en préstamo ,nuevamente,
al recién ascendido Real Cartage-

nd.

A mediados de 2005 Valencia
regresa a la Atlético Nacional de la
ciudad de Medellin. Participa en la
Copa Libertadores 2006 (logrando
acceder hasta octavos de final,
donde fue eliminado por el club
ecuatoniano  Liga  Deportiva
Universitaria de Quito).

En 2007 logro celebrar su primer
titulo como profesional en el Atle-
tico Nacional, convirticndose en
figura tras entrar a la titular del club
en las ultimas fechas del tomeo
colombiano, anotando goles de
vital importancia para dar la vuelta
olimpica.

No obstante, al afio siguiente no
tuvo mayor continuidad en la
nomina titular, lo cual le dio la
salida del club verdolaga y su
posterior incorporacion a Millona-
rios, donde marco su primer gol
en la Noche Amarnlla, enfrentan-

2 FERRETERIA

do al Barcelona de Ecuador.

Luego de jugar la temporada
2009 con Millonarios, sin que el
equipo clasificara a las instancias
definitivas del campeonato, fue
transferiddo al futbol coreano, al
club Ulsan Hyunda.

Recientemente fue llamado a la
Seleccion Colombia para enfrentar
partidos amistosos. Fue convocado
a las dos primeras fechas de la
Eliminatoria Mundialista para
Sudafrica 2010

Prop. CRISOSTOMO HINESTROZA M.

VENTA DE MATERIALES PARA

LA CONSTRUCCION

Carrera dta entre Galles 29y 26

Antiguo Local de Gaviria Velez

| debut

Nombre 2 35 Carmelo Enrlque Valenda
‘£ ? * *' Chaverra Cgie

il Tutum

3 . .
— _"!"-'r"!".[f"‘"l""‘r""r

sdih Delantero: _

Estatura 1 73 metros

Afio del debut 2003

Club del Atlético Nacional

" Torneos Aperturay
 finalizacion 2007

LA GASA DEL MUSIGO

Musicales profesionales y juguetes, Canas para ," |
Saxo y Clarinete, Flauta y Guitarras, Piano. FET
Relojes, Gafas, Correas, Fajones, Sombrillas, D
Control TV y DVD, Mangueras para gas con

requlador, Extensiones, Cables. !

Titulos

Carrera 40 No 24 - 180. QUIBDO - CHOCO.

Cel: 310 844 84 38 tel : (4) 671 39 37

Heliodara Bonilla Diay

ADMINISTRACION DE BIENES RAICES

Carrera 4 No 24-180 Quibdo- Choco. Tel: 6713523

Telefax: 6711750 Cel: 3146044967
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Embajadores del deporte chocoano. (Parte ||)

Carlos Renteria Cuesta

FICHA TECNICA DEL JUGADOR

I
e e ) L
- —
A II L |
po o |
T e

Fecha Hﬂ nbﬂldc‘lm & 3
Nldmlento (14 anos)

lugarde  Quibds, Colombia
Nadmltnto |

Club " Seguros La Equidad
actual

Posldén ,.'Dtlanttro
Estatura | ‘lumttm

mﬁlﬂdﬂMS Goleador del Torneo
Fespedales Apertura (13 goles) 2010

'Aﬁo del debut 2006

- TSl — . '—q .——.-—-h- —— TR e, @ @

Clubdel “neal Cartagena

debut mi! ¥

Carlos Renteria (Quibdé, Choco, | menores de Gimnasia y Esgrima | cuadrangulares semifinales del
Colombia; 3 de abril de 1986) es | de La Plata regres6 a Colombia | Torneo Finalizacion, marco un gol
un futbolista colombiano. Juegade | para debutar como profesional en | al Atlético Nacional. Debido a la
delantero y su equipo actual es La | el Real Cartagena. En el 2008 jugé | celebracion, el club antioquefio
Equidad de la Categoria Primera A | el primer semestre con el Atlético | anuncié que el jugador no volvera
colombiana. Huila, marcando 10 goles, lo cual | una vez finalice el préstamo.
significo su paso al Atlético

Trayectoria: Sus comienzos | Nacional. Al afio siguiente, en | En enero de 2010, luego de la

como profesional los tuvo en el | 2009, luego de la tragedia que | anunciada salida de Renteria del

Atlético Provincia de Sugamuxi, | acabd con la vida del delantero | Atlético Huila, fue cedido en pres-

junto con su hermano el también | Herndan Cérdoba es cedido en | tamo al club La Equidad de
futbolista, Wason Renteria. Luego | préstamo al Atlético Huila, donde | Bogota D. C.
de un breve paso en las divisiones | ha tenido mas continuidad. En los

#-J'} -—*ﬁ:
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PEDAGOGICAS LA FAMILIA
i "VOZ DEL CHOCO”
"Curso Pre - Ictes 2011" DE R.C.N

Desamos a todos los chocoanos Les desea una Navidad llena de
. . Paz y Prosperidad y un Ao
Feliz Navidad ) Prospero Nuevo de Muchos Exitos.

Arnio Nuevo 2011

Luis Oswaldo Becerra Palacios

Coordinador General RCN RADIO
Calle 27 Nol-76 Cel:311 731 13 83

» *

Luis Oswaldo Becerra Palacios
¢ - Director

k\\.\k \\ ==

QUIBDO - CHOCO
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sus beneficios

Se estima que entre un 9% a un 16% de las muertes producidas en paises desarrollados pueden
ser atribuidas a un estilo de vida sedentario entre sus habitantes.

Para los que aun dudan de los benefi-
cios que trae consigo la practica regu-
lar de hacer ejercicio o practicar
algun deporte, déjenme decirles que
el Ejercicio fisico mejora la funcion
mental, la memoria, la rapidez, la
imagen corporal y la sensacion de
bienestar, se produce una estabilidad
en la personalidad caracterizada por
el optimismo, la euforia y la flexibili-
dad mental.

El Deporte Trae Beneficios Para:

1. El Corazon:

- Disminuye la frecuencia cardiaca de
reposo y, cuando se hace un esfuer-
zo, aumenta la cantidad de sangre
que expulsa el corazon en cada
latido. De esta manera la eficiencia
cardiaca es mayor "quemando"
menos energia para trabajar.

- Estimula la circulacion dentro del
musculo cardiaco favoreciendo la
"alimentacion" del corazon.

2. El Sistema Circulatorio:

- Contribuye a la reduccion de la
presion artenal. S

- Aumenta la circulacion en todos los
musculos.

) @
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- Disminuye la formacion de codgu-
los dentro de las arterias, lo cual
previene la aparicion de infartos y
trombosis cerebrales.

- Actua sobre el endotelio, que es la
capa de células que tapiza por
dentro a las arterias, mejorando su
actividad y manteniéndolo sano y
VIZOroso.

- Mejora el funcionamiento venoso
previniendo la aparicion de varices.

3. El Metabolismo:

- Aumenta ¢l consumo de grasas
durante la actividad con lo que
contribuye a la pérdida de peso.

- Colabora en la disminucion de
colesterol total y del colesterol
LDL (malo) con aumento de coles-
terol HDL (bueno).

- Mejora la tolerancia a la glucosa,
favoreciendo el tratamiento de la
diabetes.

- Incrementa la secrecion y trabajo de
diferentes hormonas que contribu-
yen a la mejoria de las funciones
del organismo.

- Colabora en el mantenimiento de
una vida sexual plena.

- Mejora la respuesta inmunoldgica
ante infecciones o agresiones de

distinto tipo.

- Mejora la funciéon del sistema
musculo esquelético.

- Disminuye sintomas gastricos y el
riesgo de cancer de colon.

4. Los Aspectos Psicologicos:

- Aumenta la sensacion de bienestar y
disminuye el estrés mental.

En esta fecha de union familiar; la alcaldia
municipal de Tado, desea que la paz, el amor,

A8\ lafelicidad, la comprension y la tolerancia #

| sean la ténica del inicio de una buena relacion &<
S

2 entre las personas y que la estrella de Belén

- Produce la liberacion de endorfinas,
sustancias del propio organismo
con estructura quimica similar a la
morfina, que favorecen el "sentirse
bien".

- Disminuye el grado de agresividad,
ira, ansiedad, angustia y depresion,
ya que todo esto es liberado durante
la actividad fisica, sea cual sea...

-
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y el amor de Dios ilumine nuestros corazones

y nos permita el renacimiento de mejores dias

en los hbgares tadosenos y del mundo entero.

- Feliz Navidad y Prospero Ario nuevo les desea

ALCALDIA MUNICIPAL DE TADO

"GESTION POR TADO"

Aulio Cesar Ledezma Copete
Alcalde de Tadd - 2008 - 2011




Les deseamos a todos los lectores del
Deportive Choco una Navidad llena de paz,
amory dicha en union de sus seres mas

» queridos 'y que todos sus suenos .

y anhelos se hagan realidad ‘
66 Sin Libre Expresion no hay
- Democrdacia,

Sin Democracia no hay

: ' Derechos Humanos,

Sin Derechos Humanos 99
no hay Libertad. ‘

LIBERTAD DE

-

: 2 ;
@ www.misionprensa.com 4
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