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Un Chocoano Nuevo Zar del futbol Colombiano

“Pacho” Maturana

Despues de
sels anos,
Maturana
volvioala
Federacion
Colombiana
de Futool.

Francisco Maturana ha sido el técnico mas ganador en la historia del Futbol Colombiano. Entres sus logros estan dos clasificaciones consecuitivas a Los
mundiales de Italia 90 y USA 94, la Copa Libertadores de America, con Nacional en 1989y la primera Copa America para Colombia 2001
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Después de seis anos, Francisco
Pacho Maturana volvio a la Fe-
deracion Colombiana de Futbol.

Pero esta vez ¢jerciendo el cargo
de Director Técnico y de Desarro-

llo.
La noticia fue confirmada por

Luis Bedoya, presidente de Col-
futbol, luego de seis horas de re-
unién con el entrante y saliente
Comité Ejecutivo.

“Confirmamos el desco que ha
tenido la Federacion de que el
profesor Francisco Maturana sea a
partir del momento como Director
Técnico y de Desarrollo con todo
el alcance que la Fifa le ha dado al
cargo”, dijo Bedoya.

Maturana sera el responsable de

orientar deportivamente al maxi-
mo organismo del futbol colom-
biano, manejando todas las divi-
siones de la Seleccion Colombia,
ademas de la formacion de las
nuevas promesas del balompie
nacional, asi como la capacitacion
de los técnicos.

Asi mismo se confirmo que la
Seleccion Colombia de mayores
sostendra dos encuentros amisto-
sos. El primero el proximo 27 de
mayo en Johannesburgo contra
Sudafrica, y el otro el 30 del mis-
mo mes contra Nigeria en Lon-
dres, Inglaterra.

Se confirmé que la Seleccion
Colombia Sub 20 volvera al Tor-
neo Esperanzas de Toulon que se
realizard en el 2011, y que jugara
un certamen internacional de la
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categoria a realizarse en Asun-
cion, Paraguay del 25 al 31 de ju-
lio de este aiio, al lado de Argenti-
na, Uruguay y México. Esto como
parte del ciclo de preparacion con
miras al Mundial de Futbol Sub20
que se disputara en Colombia el
proximo aiio.
Los planes de Maturana
“Me gustaria que Colombia

jugara bien para ir nuevamente a

un mundial después de 12 afios de
ausencia, sin ninguna discusion”,
expresO Maturana con su acos-
tumbrado tono y dejando ver que
su principal objetivo es “tener un
trabajo claro y honesto para vol-
ver a una cita orbital”.

En cuanto a su nuevo cargo en la
Federacion, el Chocoano confesd
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El deportivo Chocd en su
primera edicion presenta una
serie en la que mostraremos
los talentos deportivos del
Departamento y su trayecto-
ria profesional como embaja-
dores del deporte Chocoano.

- Marco Perez, Jackson Marti-
‘nez, Edgar Moreno y Tressor

Moreno quien aparace en la
siguiente fotografia.
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INDECHO
LA META 2011

El director de Indecho
Mancio Agualimpia, afirma
que todos los esfuerzos de
la institucién estan enca-
minados a la preparacion
del Departamento, para los
Juegos Nacionales de 2011
y dejar en alto el nombre

del Choco.
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OPINOMETRO DEPORTIVO

EDITORIAL

DEPORTIVO CHOCO:
PARA PROMOVER EL
DEPORTE REGIONAL

“La gente de todas las nacio-
nes ama el deporte. Sus valores
_buen estado fisico, el juego
limpio, el trabajo en equipo y la
busqueda de la excelencia- son
universales.

Esta puede ser una poderosa
fuerza positiva en la vida de los
pueblos devastados por la gue-
rra o la pobreza, especialmente
los nifios. Es un recordatorio a
los Gobiernos, las organizacio-
nes internacionales y los grupos
comunitarios en todas partes
para que se inspiren en el depor-
te con el fin de fomentar los de-
rechos humanos, el desarrollo y
la paz”.

Kofi Annan, Ex-secretario Ge-

neral de las Naciones Unidas
““La practica regular del de-
porte provee invaluables leccio-
nes, esenciales para la vida de
nuestras sociedades. La toleran-
cia, la cooperacion y la integra-
cion son necesarias para el éxito
en los deportes y en la vida dia-
ria. Los valores fundamentales
del deporte son consecuentes
con los Principios de la Carta de
las Naciones Unidas. El depor-
te es para todos, no conoce ba-
rreras y es de facil acceso.Junto
con los gobiemos, la sociedad
civil y el Sistema de las Nacio-
nes Unidas, el mundo del de-
porte nos ayudara a demostrar
el valor y el poder del deporte
para mejorar la educacion, la
salud, y el desarrollo, asi como

para alcanzar una paz perdura-
ble.”

Adolf Ogi, Asesor Especial
del Secretario General de las
Naciones Unidas sobre el De-
porte para el Desarrollo y la
Paz.

Teniendo en cuenta estos
principios universales, que son
consecuentes con las Naciones
Unidas y en razon a que se ha
iniciado la construccion de un
nuevo estadio de futbol para el

departamento del Chocd, con
el cual se aspira masificar esta
practica en la region, y consi-
derando que es necesario pro-
mover la conformaciéon de un
equipo profesional de futbol,

que represente al departamento

Jacinto Mosquera Agualimpia,
Director Ejecutivo de Misién Prensa.
periodistas@misionprensa.com
en los grandes eventos como el
futbol profesional colombiano,
el Grupo Ciudadano y la orga-
nizacién la MISION PRENSA,
han creado el peridodico DE-
PORTIVO CHOCO, de circu-
lacion mensual para su promo-
cion tanto a nivel departamental
como nacional e internacional a
través de sistemas avanzados de
informacion como Internet.
Convocamos el apoyo del
Instituto Departamental de De-
portes (INDECHO) en cabeza
de su director el abogado Man-
cio Agualimpia para que como
institucion rectora del deporte
chocoano, unamos esfuerzos a
las estrategias gubernamentales
para que se fortalezca su practi-
ca y promocion.

Ademas del campo profesio-
nal de futbol del Chocd, aspira-
mos encontrar en esta entidad,
la empresa privada regional y
las nstituciones publicas en ge-
neral grandes aliados para nues-
tro propoésito, que redunde en
beneficio también del deporte
en todas las disciplinas, a través
del periddico, haciendo énfasis
en el equipo profesional de fut-
bol y el apoyo también a través
de los INDER municipales.

Siendo el deporte una practi-
ca que une pueblos y gentes, sin
distingo racial, religioso y poli-
tico, de todas las clases socia-
les, podemos convocar a toda la
chocoanidad dentro y fuera del
departamento con este proyec-
to. En nombre del grupo Ciuda-
dano y la organizacion MISION
PRENSA, invitamos a todos a
que sean parte del Deportivo

Chocd, un Equipo Profesional.

Calle de Honor al Rey
Faraon

Completar casi dos décadas de-
dicadas a promover con las uiias
el deporte en el departamento del
Choco, desde su natal Cértegui, es
trabajo de titanes.

En esos términos se resume la
tarca del presidente del Club Fa-
raon de Cértegui Reinaldo Arriaga
Palacios, quien ha confirmado del
28 de junio al 4 de julio, su rea-
lizacion, fecha que coincide con
la celebracion de los diez afios de
municipalidad de Cértegu.

La version No 18° del torneo de
futbol vacacional Copa Faraon, ya
inicio sus preparativos con la ade-
cuacion de su flamante estadio de
la Candelaria, el cual viene siendo
ampliado y mejorado por la admi-
nistracion del ingeniero Luis Al-
berto Quintero Barco

Segun se ha informado por parte
de los directivos del Faraon, este
afio haran presencia por lo menos
unos diez representativos de 1gual
numero de municipios y Bahia
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Reinaldo Arriaga

El fundador del Club Faraon, se prepara para
entregar los trofeos de la Versién No. 18 de éste
ano en la Copa Faraén 2010

Solano, quien seria nuevo en el
certamen, estaria entre los partici-

pantes.
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cstar “preparado porque me he fa-
milianizado con los proyectos que
tiene la Fifa. Es muy importante
tener ese cargo en el trabajo de la
nueva Federacion™. El ex técnico
de Colombia consideré que “mi
deseo es orientar a la Federacion
para la escogencia del nuevo cuer-
po técnico de Colombia, todos de-

bemos pensar en el futuro y pro-
greso del pais™.

‘Pacho’y su nuevo reto

No es simplemente en la Se-
leccion, como en la ultima oca-
sion, sino como director técnico y
de desarrollo, cargo que exige la
Federacion Internacional de Fut-
bol Asociado (Fifa) a todos sus
afiliados. Al respecto, Matura-
na explico que “es un puesto que
tiene cuatro pilares para su desa-
rrollo: el primero esta definido
como ‘futbol para todos’ e incluye
intervencion en el futbol campesi-
no, indigena, incluyente, univer-
sitario, femenino, futbol cinco,
futbol sala, showbol y torneos in-
terbarriales. El segundo pilar es la

formacion de entrenadores, donde
hay que procurar que haya una es-
tructura que permita que los técni-
COS vayan progresando.

El tercer pilar estd enfocado en
desarrollar una linea investigativa,
en la que hay que recoger toda la
informacion que haya sobre fut-
bol para hacer un departamento
de consulta y hay que orientar en
institutos académicos para que se
desarrollen investigaciones. El
cuarto pilar esta relacionado con
el futbol de ¢€lite (profesional). te-
niendo como funciones el procu-
rar, a traveés de recomendaciones,
que el campeonato doméstico (na-
cional) sea mas atractivo; ademas
hay que recomendar los posibles
cuerpos tecnicos de las distintas
selecciones Colombia y asistir a
los seleccionados de categorias
menores .

Por exigencia de la Fifa, el di-
rector técnico y de desarrollo
debe estar en el cargo por lo me-
nos cuatro anos, pues la mayoria
de sus responsabilidades incluyen

Proccsos.
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Francisco Maturana Nuevo Zar del Futbol Colombiano

La oportunidad de que Francisco
Maturana Garcia, sea la maxima
autoridad del balompié colombia-
no, es la paga de una vieja deuda
de reconocimiento de un pais. que
ha sido hipdcnita y despiadado con
el que mas les ha dado glona en el
deporte.

No faltan los cronistas ponzo-
NOsSOs y racistas, que empiezan a
descahificarlo; pero ellos no seran
transparentes € imparciales si re-
nuncian cobarde y mezquinamen-
te a este reconocimiento.

LLa Trayectoria de Maturana

Francisco Maturana nacio en la
ciudad de Quibdo (Chocd) el 15
de febrero de 1949, pero desde
temprana edad su familia se tras-
ladé a vivir a Medellin, Es odon-
tdlogo de profesion, egresado de
la Universidad de Antioquia.

Como futbolista en los anos
1970 y 1980 fue un destacado
defensor en los clubes Atlético
Nacional, Atlético Bucaramanga
y Deportes Tolima, obteniendo el
titulo de campedn de Futbol Pro-
fesional Colombiano en 1973 vy
en 1976. Ademas como jugador
hizo parte de la seleccion de ma-
yores de su pais, en la cual sumo
6 partidos internacionales en las
ehiminatonas al mundial de futbol

de 1982.

Como técnico

En 1986 debuta como técnico
profesional de fatbol por moti-
vacion de los uruguayos Anibal
Ruiz y Luis Cubilla dirigiendo al
equipo Once Caldas de Maniza-
les, con el cual logré clasificarse
@ la ronda final del campeonato.
Estuvo al mando del equipo con-
formado entre otros por James
Mg Camacho, Alonso “Pocillo™
i i'fi'th Ricardo * Chicho™ Perez,
¥ e datio “K‘llll‘lﬂljt‘f, .laniu L
beras, Manuel Ringdn, hermano
de Tredly Rmcin, Alexis Gar-
g 1o Alfosso Fsjardo Wilman
faune Arango, Carlos Al-
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abierto y vistoso, ponderando el
hecho, de que estaba conformado
sin jugadores extranjeros, filoso-
fia, que despues llevo al atletico
Nacional.

Al aino siguiente, la junta direc-
tiva de Atlético Nactonal, para su
proyecto del equipo de los puros
criollos, lo contrata como entrena-
dor del lo. equipo. “Pacho™ per-
manecio al frente hasta 1990,

En la era Maturana, ¢l equipo
fue subcampeodn del Futbol Pro-
fesional Colombiano en 1988
(Millonarnios fue el campeodn ese
ano), lo que le valio para que el
Nacional clasificara a la edicion
siguiente de la Copa Libertadores
de América de 1989, haciendo una
magnifica actuacion y obteniendo
el trofeo por primera vez para un
equipo colombiano.

También la Federacion Colom-
biana de Futbol lo contrata para
dingir primero a las divisiones in-
feriores y luego a la seleccion ma-
yor ¢n la Copa America (1987), en
la cual obtendria el tercer puesto
derrotando a Argentina campeon
vigente del mundo, v que mante-
nia la base de la Seleccion cam-

peona.
Il ano de 1989 fue uno de los

MAs ex1l0sos en su carrera pro-
fesional, ya que dirigiendo al
Atl¢tico Nacional gand la Copa
Libertadores en serie de penales
ante ¢l Club Olimpia de Paraguay,
con una destacada actuacion del
arguero Rend Higuita, bse l_niz-av
mo aflo Maturana siguid al fren-
e de la Seleccidn para 18 (opa
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Maturana Se ha distinguido como tecnico no solo en la formacion deportiva sino tambien en la
formacion en valores humanos de sus jugadores; lo que le asigna la categoria de Maestro.

Ameénca 1989 y las eliminatonas
al mundial de futbol. En la Copa
Aménca, Colombia se quedo en
primera ronda, eliminada. Sin em-
bargo, logré la clasificacion de la
seleccion nacional de Colombia al
mundial (el segundo en su histo-
ria para Colombia) después de 28
anos de ausencia. Esta fue lograda
ganando en el grupo con Ecuador
y Paraguay el derecho a repechaje
ante Israel.

En la final de la Copa Inter-
continental, el Atlético Nacional
enfrentd bajo su direccion al Mi-
lan de Itaha dingido por Amgo
Sacchi, en la ciudad de Tokio el
17 de diciembre de 1989, siendo
derrotado por un gol de Albengo
Evani, faltando poco tiempo para
terminar el tempo suplementario,

Atléuco Nacional dejo una gran
pnagen en ese partido, demostran-

do un juego vistoso en el que se¢
le daba primacia al especticulo
sobre el resultado.

En el mundial de 1990 logro cla-
sificar a Colombia por pnmera y
unica vez a la segunda ronda del
campeonato hasta la fecha, obte-
niendo la primera victoria de Co-
lombia en un campeonato mundial
ante la representacion de Emiratos
Arabes Unidos en primera ronda
y forzando a definicion en tiempo
extra ante la seleccion de Came-
ran. También se recuerda de ese
Mundial el espectacular partido
que Colombia jugd contra la se-
leccion de Alemania Federal, a
la postre campeona del certamen,
partido que quedd -1 con un guol
en ¢l l'lllil‘lln minum \k" lll\'nhﬂ*
campista Freddy Ringon

P 1992 regrese al fuebad o




EMBAJADORES DEL DEPORTE CHOCOANO. (Parte 1)

No es comtin que un promete-
dor defensor central de fiitbol se
convierta en uno de los mejores
basquetbolistas de Colombia,
pero eso fue lo que le sucedio
al chocoano Edgar Moreno, el
mejor armador del pais, quien
busca llegar lo mds lejos posible
en un deporte que le falta reco-
nocimiento en el pais.

INVESTIGACION / MISION PRENSA

Su historia se remonta a las ca-
lles ochenteras de Quibdo. cuando
el pequeno Edgar crecia mas rapi-
do que sus amigos y corria feliz y
tranquilo por el vecindario. Nacio
el 30 de agosto de 1981 en un ho-
gar conformado por una maestra
llamada Amada Asprilla y su pa-

dre Franklin Moreno, empleado
de una empresa eléctrica y quien
siempre le dio lo que el nifio y sus
dos hermanas necesitaban.
“Fue una infancia muy linda.
Eran las épocas en la que todo era
tranquilo y todo el tiempo andaba-
mos jugando. Todos se conocian y
hasta uno podia almorzar tranqui-
lo donde los vecinos, se compartia
mucho”, afirma Moreno, el nime-
ro 4 de Bucaros de Santander que
se formo en Estados Unidos y que
regreso con la 1lusion de ayudar al
baloncesto nacional.

EDGAR MORENO,
Buscando la cesta de la Gloria

CRONICA DEPORTIVA
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El departamento de Chocdé se da el lujo de tener en Edgar Moreno, un basquetbolista de talla mundial como los espigados encestadores Norteamericanos

Pero antes de su travesia More-
no se constituia como uno de los
defensores centrales con més pro-
yeccion del fatbol chocoano. Su
altura y su habilidad con los pies
ocultaban su sagacidad con las
manos, inculcada por su mama,
dofia Amada, basquetbolista con-
sagrada en su tierra que de a poco
le enseno lanzamientos, a driblar y
uno que otro secreto.

Pero sus amigos futboleros se
resistian a que dejara las canchas
de tierra y aprovechando su habi-
lidad le ubicaron un nuevo pues-

to en la cancha: arquero. Querian
encontrar al nuevo Oscar Cordoba

y fracasaron en su
intento porque el pe-
quefio Edgar, ya no
tan pequeno, seguia
ganando  destreza,
tanta que hizo parte
de todos los quinte-
tos chocoanos.
“Jugué en mini,
prejuvenil, juvenil,

“Por sue

etc. Casi todos los equipos que
sacaban en una €poca donde se
le apostd de manera muy fuerte

Statura, sus
amigos futboleros se
resistian a que dejara
las canchas de tierra
y aprovechando su
habilidad le ubicaron
un nuevo puesto en la
cancha: arquero”

al deporte. Viajamos con los se-
leccionados buscando mejorar el
nivel, tenia 14 anos
y, poco a poco, me
enamoraba mas de
este deporte y me
motivaba para salir
adelante”, dice el ex
futbolista que 1nicio
como alero porque
jugadores mas bajos
hacian bien su traba-

jo como armadores.

‘Paren al Moreno’

Se graduo del colegio y ya era
hora de dejar Quibdo. Ya se habla-
ba de €l en toda Colombia y por
ello la Universidad de Manizales
le dio una beca con el compromi-
so de que jugara para Sabios de
Caldas, en ese momento tenia 18
anos y ya era mas que una prome-
sa. Lo acogiod el entrenador Gui-
llermo Moreno y dio el salto a las

concentraciones, los viajes y los
triunfos.

En 2000 fue su debut con Sabios
y su desempeiio le permitié ser el
Novato del Afio; en la temporada
siguiente alzd el trofeo de cam-
peon, y el titulo de Mejor Jugador
Nacional se convirti6 en suficien-
te razon para seguir dando pasos Y
buscar nuevas oportunidades; sus
jugadas y cestas eran suficiente
garantia.

“Un ex jugador vallecaucano
me ayudo, el gordo Pedro Ocoro
me dijo que habia la posibilidad
de mandar videos a Junior College

CONTINUAPAGS >>
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en Estados Unidos. Se mandaron

varios y algunas mostraron su in-
tercs, de esa manera llegué a Jack-
sonville, Texas, un colegio cuyo
equipo de baloncesto estaba ran-
queado como el tercero mejor de
Estados Unidos”, recuerda Edgar.
cuyos idolos son Michael Jordan y
Koby Bryant, en Estados Unidos;
John Giraldo y Alvaro Teheran, en
Colombia; y Elkin Valencia y Abi-
mac] Palacios, en su natal Choco.
El deseo de superacion le per-
mitio al colombiano vencer las
dificultades. El cambio de cultu-
ra, alimentacion, el desconoci-
miento del idioma y el miedo eran
circunstancias complejas que lo
impulsaron a mostrar sus condi-
ciones. Dos anos de grandes jue-
gos, posicionado como armador le
abrieron las puertas de otras uni-
versidades que lo querian en sus
filas. de esa manera llego a la Uni-
versidad de Texas, en Austin.
“Los entrenamientos eran muy
agresivos y muy fisicos, habia
cuatro dias a la semana trabajo
con pesas y eso exige mucho. Alla
el flojo no llega y debuté como ti-
tular promediando 28 minutos por
juego, iba todo muy bien pero me
lesion€ en el pie, pasé a jugar 12
minutos y el que me reemplazé

le fue muy gbien. alli decidi cam-
biar de universidad”, explica con

nostalgia Moreno quien escogi6
la Universidad de El Paso para se-
guir con su carrera deportiva.

Las reglas en Estados Unidos
son claras, por ello el cambio de
universidad le obligaba a durar
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una temporada sin jugar, tiempo
que s¢ dedicod a recuperarse de la
lesion y buscar de nuevo el nivel
que lo llevo a cumplir 40 minutos
por partido en su nuevo equipo,
convirti¢éndose en referente y en
el idolo

Su regreso

Ademas de formarse como bas-
quetbolista [dgar se gradud como
sociologo con énfasis en estudios
afroamericanos, y llegaba la hora
de decidir su futuro. El paso a la
NBA cra complejo y las oportu-
nidades para estar en otros paises
no lo convencian, por ello aceplto
la invitacion de Carlos Parra, pre-
sidente de Bucaros de Santander,
para jugar en la Copa Invitacional
Saludcoop con la ilusion de sahir
campeon.

“Regresé porque queria ver
como habian avanzado las cosas
acd y veo que hay mucho talento,
aunque en cierta medida desapro-
vechado.  Desafortunadamente
no hemos podido ser mas com-
petitivos por falta de apoyo, pero
esto es el inicio de muchas cosas.
Nadie puede dedicarse completa-
mente al baloncesto cuando solo
hay competencia por tres meses,
por ello hay que escoger si ser de-
portista y buscar la oportunidad
o trabajar en otra cosa”, plantea
Moreno quien dice que a nivel de

seleccion Colombia lucha por un
cuarto puesto detras de Argentina,

Brasil y Venezuela.

TRUJILLO Y ZEA

Abogados Asociados

Procesos penales, civiles, laborales y
administrativos, Acciones de Tutelas,

Cel.3148401773- 312729624

Abogado Titulado

Espacializado en:

Derecho Penal y Sistema Acusatorio
Derecho Administrativo

Fiscal por més de11 aos

de cumplimiento, populares y de grupos..
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Edgar Moreno‘‘Regresé porque queria ver cémo habian avanzado las cosas acd y veo que hay
mucho talento, aunque en cierta medida desaprovechado.

Edgar Moreno quiere triunfar
y quiere darle un mejor nivel al
baloncesto nacional con su apor-
te. Suefia con emular la carrera de
sus idolos y de poder vivir de su
juego y que sus compatriotas con
talento también lo hagan. Por aho-

JESUS STEBENSON
PALACIOS MOSQUERA

Abogado Consultor '

- Reclamaciéon de seguro,
- Responsabilidad civil.
- Demanda contra el estado,
- Recuperacion
de cartera,
- Accidentes
de transito,

jabogado30 @hotmajl.com-stebenson82@yahoo.es

Ed. Tecnoeletrico C_ra 4 No 24-2
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0 Cel:320 604 4948

Rodolfo Lozano Diaz

Abogado Titulado Unilibre. Especializado
Exjuez de la Republica

ra buscara otro titulo en Colom-
bia y esperara la oportunidad para
conseguir la cesta que lo lleve a
la gloria, esa que le permita ser
protagonista en una historia que
apenas se esta escribiendo.

[113146255044

AGENCIA JURIDICA
DEL PACIFICO 5.AS

PEDRO HUMBERTO MOSQUERA
AGUALIMP
VICTORIANO PALA

EUGENIO AGUAI.I AP

FEI.I)( GU
( 41 ,,' 11 J‘
Aboga

ATINEZ
ROZA

L

Negouos penales

Calle 27 No 228 Barrio Roma
Tel: 6711219 Cel: 3148861723

Movil: 311 53557 69-317 428 00 08
E mail: rodolfolozanodiaz@hotmail.com
Bogota. D.C

Medellin Cra 21No 47-122 TEL.(4) 21475 29
Ed Porton de Miraflores

Quibdo Cra 6 No 24- 42 (Entre Pan de Yuca y Yesca Grande)
£6)-310:83097.3 7 e:mall: gulligrmo:betancur@ye1o0.¢2 -
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"Piense siempre en un Buen Abogado"

Atendemos Asuntos de responsabilidad Médica
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TRABAJAMOS DURO

para que los Juegos Nacionales

de 2011 sean los mejores.

El director de Indecho entregd balance de la gestion en el cargo
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Confirma que la meta del Gobierno Departamental en su Plan de Desarrollo 2008-2011 de construir por lo menos Un escenario deportivo en los municipios del departamento del Chocé.

El abogado Mancio Anilio Agualimpia Caicedo se queja de Los pocos recursos con que cuenta el
Indecho para responder a la demanda de inversiones en este sector, que exige la comunidad

Mancio Agualimpia,
destaco los resultados de
su gestion y dijo quela
meta es sequir prepardn-
dose para dejar en alto

el nombre del Choco

FOTOS JESUS AGUALIMPIA - PACIFICO 51GLO XX1

TEXTOSY FOTOS/ PACIFICO SIGLO XXI

El deportc es una de las
grandes pasiones de Mancio
Agualimpia. Desde muy joven,
Agualimpia ha estado vincula-
do a la organizacion de dife-
rentes certamenes deportivos
y fue precisamente durante la
programacion de uno de estos,

que el el hoy gobernador, Pa-

trocinio Sanchez, le invité para

que hiciera parte su equipo de
trabajo.

Este abogado quien también
es Licenciado en idiomas, esta
al frente de la direccion del
instituto de deportes del cho-
cO, Inderchocd. Desde ya tiene
como meta hacer de los proxi-
mos juegos nacionales de 2011,
que tendran comun el acceso
a su departamento, uno de los
menores en la historia del pais.

¢ Cudl fue la base de su pro-
puesta al llegar a Indecho?

Siempre he pensado en acon-
dicionar y construir escenarios
deportivos, aunque el presu-
puesto nuestro es pequena vy
por ello esa 1lusion no la hemos
llevado a cabo en un 100%.
Coldeportes nos ha colaborado
con proyectos en algunas enti-
dades. Sin embargo, fue un aio
un poco dificil debido a que la
realizacion de los juegos na-
cionales implicé que el ancho
que la mayor parte del dinero
lo destinaron a Buenaventura,
Cali y San Andrés que eran las
sedes del certamen. De todas

formas, en este 2010 vamos a

trabajar arduamente para plani-
ficar como seguir creando es-
pacios en el departamento del
chocé dentro de un marco de
proyectos sociales.

(Cual es su balance de ges-
tion? Hemos participado en di-
ferentes actividades deportivas
donde alcanzamos varias me-
dallas; también obtuvimos los
sub-campeonatos  nacionales
en futbol del colegiado y tenis
de mesa. Ademas de los juegos
paralimpicos conseguimos 10
preseas, 6 de oro, 2 de plata Y
2 de bronce, un logro muy im-
portante que conseguimos por
primera vez. Y en los juegos
nacionales de amor en alto €l
nombre del choco al obtener
también diez medallas, una do-
rada, otra de bronce y ocho de
plata. Hemos hecho avances
fundamentales en materia de-
portiva, pero nuestra meta €S
seguir mejorando para dejar €n
alto el nombre del departamen-
to.

¢Que sigue en adelante en
su trabajo en el Inder?

Desde ahora, nuestro objeti-
vo principal para los proximos



aiios, es realizar un trabajo ar-
duo para que los juegos na-
cionales que se avecinan en el
2011 sean los mejores.

;Qué cree usted que hace
falta en la parte deportiva?

Todavia hace falta mucho
apoyo. El afio pasado recibimos
de coldeportes 189 millones
de pesos para la preparacion
de cara a los recientes juegos
nacionales y pare de contar

s SOS
Sobrevivimos con los r¢<%*
de licore= para Inversion Yy ’0

auc nos dan para el funciona-
miento. NUe€stro presupuesto
es reducido, por ello estamos
acercandonos a la gobernacion
departamental, donde existe
voluntad por parte del gober-
nador para suscribir acuerdos
que permitan generar espacios
de recreacion y deportes para

v
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pero son los municipios los que
tienen la responsabilidad de

mantener los escenarios depor-
tivos.

daba a la gente?

da de coldeportes y nos han
ofrecido su respaldo. Vamos

_DEPORTIVO/ INSTITUCIONAL

nuestra gente.Se asegura que
inter del choco hace los escena-
rios pero que luego los abando-
na, de alli que muchos estén en
condiciones descuido

JQue nos dice acerca de

esto?
La ley 181-95, en el articu-

lo 50, dice que quienes deben
construir, sostener y mantener
los escenarios deportivos son

1os municipios. Nosotros cum-
‘plimos una funcion de asesoria

técnica en cuanto a la construc-
cion y al montaje los proyectos,

(Cudl es el mensaje que le

Estamos gestionando la ayu-

El deporte es una de las
grandes pasiones de Man-
cio Agualimpia.

Desde muy joven, Agua-
limpia ha estado vincu-
lado a la organizacion
de diferentes certamenes
deportivos y fue precisa-
mente durante la progra-
macion de uno de estos,
que el el hoy gobernador,
Patrocinio Sanchez, le in-
vito para que hiciera par-
te su equipo de trabajo.

a liderar nos que muchos pro- 4
yectos, ya tenemos un grupe®
de arquitectos e ingenieros tr4”
bajando y creo que va scer muy

1t tros.
positivo para noso ‘
Estamos comprometidos con

el deporte, el sano esparcimien-
to y las buenas costumbres de

la poblacién chocoana.
E] Chocé cuenta con una alta

gama de deportistas talentosos
y de alto rendimiento, pero por
las pocas garantias estos bus-
can salidas como profesionales
en otras regiones del pais en
donde se destacan por su pro-
fesionalismo y demuestran que
en el Chocé se producen pero
se hacen por fuera.

Es absolutamente necesario

que se les brinde la oportunidad
a estos jovenes deportistas que

Inician su carrera deportiva en
esta cuna de talentos.

GESTION Y
Ho cji{o ]

. Eventos Deportivos én
pro.de [a Recreacion y el
sano esparcimiento.
Consequir ayuda de co-
operacion Internacional
que permita el desarro-
lode las metas pactadas
por la administracion.
Son muchos los pregre-

ywelctos l-"].;’l'!._l‘ |as

Mas y ¥**/ 5
: d ~é -'*.r-"-"'uln"'lr,g." 11N
-"{:F":u'{t“-}fh —

nuestds eXDEC'

superart
hﬂtinS.
A traves de este medio

buscamos  establecer
alianzas  estratéqicas
que permitan incentivar
el deporte en etChocoya
que tenemos deportistas
de alto rendimiento:

lodos estos propositos
sanos de [a aaministra

clon buscan ante todo

el maximo aprovecha-
miento del recurso nu-
mano, para en exito de
05 jovenes deportistas
enlaregion chocoana.
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Jackson Martinez .

Perfil de un Goleador Nato

En el ano 2009 daria el
impulso definitivo a su ca-
rrera deportiva. Jackson
siguio en la nomina del
Independiente Medellin,
que esta vez estaba bajo el
mando del técnico Santia-

go Escobar.

INVESTIGACION / MISION PRENSA

El delantero colombiano Jackson
Martinez, goleador mas destacado
de la seleccion de su pais en la eli-
minatoria mundialista para Sudafri-
ca 2010, ha sido ha sido declarado
en varias ocasiones el mejor extran-
jero de la tercera jornada del torneo
Bicentenario del futbol mexicano.
Martinez, de 23 anos de edad,
convirtio sus dos primeras anota-
ciones en México en el empate de
su equipo, los Jaguares de Chiapas,
7.2 ante los Tigres, con lo que co-
menzo6 a cumplir las expectativas
de su club que lo habia fichado para

liderar el ataque.
Jackson Martinez (Quibdo, Cho-
¢d, Colombia; 3 de octubre de 1986)
es un futbolista colombiano. Juega
de delantero y su equipo actual es el
Jaguares de Chiapas de la Primera
Division de México.
Pm. carrera deportiva de Jackson
Martinez comenzé en los clubes
aficionados Deportivo Encizo vy
Coopebombas de |a ciudad de Me-
dellin en ¢l departamento de Antio.-
quia. De alli pasé al Independiente
Medellin, club en el cual debuté en
el Tomeo Finalizacion 2004 del Fut-
bol Profesional Colombiano, bajo el

mando técnico del entrenador Pedro
Sarmiento. En los torneos siguien-
tes de 2005, 2006 y 2007, Jackson
jugaba esporddicamente, por lo que
no se consolidd.No obstante, en ¢l
Tomeo Finalizacion 2008 su carrera
comenzo a tomar vuelo. En la men-
cionada campana, “Cha-Cha-Cha™
Martinez comenzo a destacarse al
marcar 10 goles en 23 partidos ju-
gados.

En el aio 2009 daria el impulso
definitivo a su carrera deportiva.
Jackson siguid en la nomina del
Independiente Medellin, que ésta
vez estaba bajo el mando del técni-

€O Santiago Escobar. Las cosas no
marchaban bien para el q.cﬁ_uo_mmﬁu.

porque ¢n ¢l mes de Marzo, durante

FICHA TECNICA DEL JUGADOR

Nombre:

Jackson Arley Martinez

Valencia
Apodo Cha-Cha-Cha
Fecha 3 de octubre de 1986
Nacimiento (23 anos)
Lugar de Quibdd, Colombia
Nacimiento
Club Jaguares de Chiapas

actual

Posicion Delantero
Estatura 1,84 metros
Partidos 2

inter/nales
. Golestotales 74

. TS

un entrenamiento previo al parti-
do por Copa Libertadores frente al
América de Cali, sufrio una lesion
en su pie derecho, que lo margino
durante un mes del futbol competi-
Livo.

Durante ¢l Torneo Finalizacion
2009 cumplio con una destacada
campafa en el Independiente Mede-
llin, que fue de la mano con los dos
goles que marco con la Seleccion

Colombia. La cotizacion de su pase
fue avaluada por el club en 5 millo-
nes de dolares. La buena actuacion
de Jackson llevo al Independiente
Medellin al titulo del campeonato,
marcando dos goles en la serie final
contra el Atlético Huila. Al final del
tomeo completo 18 goles marca-
dos, rompiendo el record de Léider
Preciado en torneos cortos.Ademas,
Jackson Martinez fue distinguido
por el diario El Tiempo como el me-
jor jugador del torneo.

Antes de finalizar \a temporada
del fatbol colombiano, se anuncid
por parte de la directiva del Inde-
pendiente Medellin que Jackson
Martinez jugaria con el club Ulsan
Hyundai de la K-League de Corea
del Sur, luego del preacuerdo firma-
do a finales de 2009. No obstante,
debido a cambios de Ultima hora
en las condiciones del contrato, el
futbolista descartd viajar al conti-
nente asiatico. Aunque versiones de

prensa lo situaban en el River Plate

Aho del debut 2004

Club del Independiente Medellin
- debut

Y Racing de Argentina, finalmente,
Viajo a México para concretar los
detalles de su contrato con el club

Jackson Vlartinez .

o

Jaguares de Chiapas, junto a su
compatriota Luis Fernando Mos-
quera. . En la jornada 3 del tomeo
bicentenario 2010, Jackson logro
anotar sus 2 primeros goles en ¢l
futbol Mexicano.

Ha sido internacional con la Se-
leccion de futbol de Colombia.
Fue convocado ¢l 26 de agosto de
2009, por el entonces técnico na-
cional Eduardo Lara, para afrontar
los partidos contra Ecuador y Uru-
guay, validos por la Clasificacion de
Conmebol para la Copa Mundial de
Futbol de 2010. Jackson marco su
primer gol con la seleccion en la tar-
de de su debut internacional, contra
la seleccion de Ecuador, luego del
pase previo de Giovannt Moreno
en ¢l minuto 81. El partido lo gano
Colombia 2-0. Posteriormente, en
el partido contra Uruguay, marco el
unico gol colombiano en la derrota

3-1.

MU L R

o UMNICA

La unica que le fabrica sus
muebles con la mejor madera

y la mas alta calidad

Certeguia 100 mt de la alcaldia
en ld via a Bagado

LEWIS/PELUQUERIA
OFRECE:

® Corte de cabello para
nifios y adultos_
o Afeitada _

Huapango No 7 -48 (Doade terming ol Pavimento)

(el: 3113686976
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"‘Argentina serd el tram-
polin para llegar a Europa a
donde espero estar porque
tengo grandes condiciones.”

INVISTIGACION / MISION PRENSA

Marco Jhonnier Pérez Munllo
(Ouibdo, Choco. Colombia; 18
de septiembre de 1990), conocido
mas bien por Marco Pérez, ¢s un
futbolista colombiano. Juega de
delantero v su equipo actual es 9
Gimnasia v Esgrima de La Plata
de la Primera Division de Argenti-
na. Debutd como profesional sien-
do muy joven a los 17 aios, fuc
en su club de origen, Boyaca Chi-
¢6 de Colombia. Con este equipo
pand el Toneo Colombiano 2008.
Sus destacadas actuaciones le die-
ron la posibilidad de formar parte
del seleccionado sub 20 de su pais
natal,

I-n Julio de 2009 se hace oficial
su pase a Gimnasia y Esgnma La
Plata de Argentina. Jugo su primer
partido en la 3° fecha del Apertura
de ese afio donde su equipo cayo
0-1 contra el tlumo campeon, V-
lez Sarsfield, jugando 10 minutos
y casi marcando un gol. Desde ese
momento la gente tripera le co-
menzO a tomar carifio. Juego su
primer partido oficial en el empate
2-2 contra San Lorenzo. Tuvo un
buen rendimiento. Jugo el partuido
siguiente contra Independiete. Fi-
nalmente marco su primer y hasta
ahora danico gol en Argentina en
una contundente victona contra
Huracan 4-1, marcando el tercer
gol con un fuerte remate desde le-
Jos. La gente de Gimnasia se pone
conienta cuando se llama al “ne-
gro” a la cancha.

Con la Seleccion de fatbol de
Colombia Marco Pérez fue convo-
cado por Eduardo Lara para inte-
grar la seleccion de m“y“’f‘oﬁlﬂi
Pariido cooms i S“‘ﬁ?éﬂm. Pos-

gera en novies=""" _
teriorme=t¢ NiZo parte del equipo

que jugd en el Campeonato Sud-
americano Sub-20 de 2009, con ¢l
cual marcé dos goles en el empalc
frente a Argentina. Pese a ello, ¢l
equipo nacional no pudo clasificar
al Mundial de 1a categoria. Su Gni-
co trofeo conseguido es el del Tor-
neo Apertura colombiano 2008,

con Boyaca Chico.

. T

Marco Perez,,
ITriunfa en Argentina

porque Jos cmprcsarinf,,‘-'n’ |
que he hablado seis e cllos viene
508 Clubggatii de | spafia, quien me
t}g‘ﬁ'&'fho una oferta seria por ¢l ju-

Marco Pérez podria pasar al
Villarreal

Agencia EFE

BOGOTA -- El goleador colom-
biano del club argentino Gimnasia
y Esgrima de La Plata, Marco P¢-
rez. podria llegar a jugar en ¢l Vi-
llarreal de Espafia si se concretan
las negociaciones que su apodera-
do, Eduardo Pimentel, realiza con
varios empresarios que se encuen-
tran en Argentina.

El agente del colombiano nego-
cia el pase

Desde Buenos Aires, Pimentel,
maximo accionista del Boyaca
Chico y dueio del 50 por ciento de
los derechos deportivos del futbo-
hista, aseguré que desde hace dos
dias viene hablando con distintos
empresarios que estan interesados
en los servicios del juvenil colom-
biano, de 19 afos.

" f |
Todavia no hay nada coneriise
Mvel-

gador", sehald Pimentel a Antena
2 de la emisora colombiana RCN.

Asimismo, indico que habra
mayor claridad cuando €1 s¢ reuna
con la otra parte que posee ¢l 50
por ciento de Pérez pard ofrecerles
su parte en el negocio, como be-
neficiarios que son de la primera
opcion de compra.

"O también hay que ver si estan
de acuerdo en que entre las dos

partes vendamos al jugador, o si
simplemente ellos se quedan con

Estoy Muy agradecido, del
Boyacd Chico. El equipo me dio
muchas posibilidades de mos-
trarme como un buen jugador.

Lo mismo pasé con la hincha-
da que siempre me respaldo.

su 50 por ciento y yo vendo mi 50
por ciento", agregd el dirigente
deportivo colombiano.

Pimentel dijo, ademas, que
Gimnasia y Esgrima estd haciendo
también todos los esfuerzos por
quedarse con Marco Pérez, quien
ha marcado ocho anotaciones en
la Liga argentina en 22 encuentros
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desde que comenzo a jugar ¢l 4 de
septiembre del 2009 ante ¢l Vélez

Sarsfield.

El directivo del Boyaca Chicod

también dijo que el 50 por ciento
que tiene su equipo "podria estar

valiendo alrededor de unos 3 o0 4
millones de dolares”.

FICHA TECNICA DEL JUGADOR

Marco Jhonnler Pérez
Murillo

El Sombra, Cafetero
Septiembre 18 de 1990
Quibdé, Colombia

El Anillo

y _

Compraventa

Mejores Prestamos
Mas Sequridad

Plazo de 5 meses - Servicio las 24 horas

Carrera 3 No 25-68 Tel: 670 9282 Quibdo - Choco
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Tressor Moreno

CRONICA DEPORTIVA

“Quiero disfrutar al Medellin en lo futbolistico”,

Mahler Tressor Moreno es
considerado el mas Inter-
nacional de los delanteros
chocoanos en el futbol pro-
fesional colombiano,

INVESTIGACION / MISION PRENSA

“Quiero disfrutar al Medellin
en lo futbolistico™, dijo a FUT-
BOLRED, Tressor Moreno a la
salida del gimnasio donde estrené
el DIM. El media punta se mos-
tro contento por la oportunidad de
regresar al ‘Poderoso’, luego de
la resolucion de su situacion con-
tractual con San Luis Potosi, club
que era propietario de sus dere-
chos deportivos.

Moreno, de 30 anos, es un tro-
tamundos del fiitbol. En su hoja

de vida aparecen: Alianza Lima
(1998-2000), Nacional (2000),
FC Metz de Francia (2000-2001
y 2003), América de Cali (2002),
Medellin (2002-2003), Deportivo
Cali (2004), Caldas (2005), Ne-
caxa (2006), Veracruz (2007) y
San Luis (2007-2009). Natural de
Riosucio, Chocd, suma 95 goles
en 447 partidos disputados duran-
te su carrera deportiva.

Tressor
Moreno.

El media

punta se

mostré
contento
porla
oportunidad
de regresar al

‘Poderoso’

Prop. CRISOSTOMO HINESTROZA M.

A sus 30 afios mahler tressor moreno sigue vigente y destacandose como uno de los mejores jugadore en la historia del futbol profesional Colombiano

Trayectoria de Iressor Moreno

VENTA DE MATERIALES PARA
LA CONSTRUCCION

CL 25 N°.3-21 QUIBDO -

Malher Tressor Moreno Bal-
drich, nacid en Riosucio (Choco)
el 1 de Noviembre de 1979. Este
jugador de fatbol que se desempe-
fia como Volante - Delantero, hizo
su debut profesional en el club
Alianza Lima de Perd, donde se
convirtié en goleador, lo que hizo
que los clubes nacionales se fija-

ran en ¢€l.
De ahi, fué fichado por el club

Atlético Nacional de Colombia vy
estando en este equipo, fué llama-

CHOCO. TEL: 67122 42

do a integrar la Seleccion Colom-
bia sub 23, con quién se coroné
campeon en la copa Esperanzas de
Toulon y fué el maximo anotador
de ese torneo.

Debido a su buen desempefio en
la Copa Espoeranzas de Toulon,
fué fichado por el club Fc Metz de
Francia, donde se destacé como
habil jugador y anotador.

Luego, fué fichado por el De-
portivo Independiente Medellin
con quién se corond campeon en

"

1. i "
SR

Ninguno ..
Noviembre 1de 1990
Riosucio Choco, Colombla

Apodo
Nadmiento

Lugar de Naci-
miento

Club actual Deportivo

Independiente
~ Medellin

Posicién Delantero

Estatura 1.73 metros

Partidos 25
Inter/nales

Goles totales 22 (Equipos de Mexico)

7 (Seleccién Colombia)
Ano deldebut 1999

Club del
debut

Allanza - Lima

el torneo finalizacion del 2002 y
con quién juego actualmente.

Ha participado en otras compe-
ticiones importantes como: Copa
Libertadores, Copa Merconorte,
Le Champpionat de France y la

Copa Uefa.
También ha sido llamado a la

Seleccion colombia de Mayores.
Titulos obtenidos: Campedn

Merconorte y Campeon Colom-

biano Independiente Medellin

ICHATECNICA DEL JUGADOR

]r I ¢ 1 _r 1
N | - Wl M Tressor Moreno
= Ty

7 SN

| R dbsoy

A

Malher Tresser Vioren



INFORMAR / EDUCAR

= —

£l deporte tiene una gran
influencia en la prevencion
de muchas enfermedades,
gue a diario aquejan a la hu-
manidod

P erercwnn fimeo meynm e tun-

{1m ﬁri"!ﬂ'"l In AUTORNMMTIIA, '[1 me-

sorn 1n ramdez, la “imagen cor-

moral™ A la wenzacion de enestar,
L] T‘I‘,}i:l . 1 -'1'!‘11'111'1{' In I”
nersonalidad  caracte rizada por ¢l

QPTIMINMO, la eufona v la fle wx 1hilr-

dad mental
| o propramas de actin dad fisica

debwen proporcional H..‘lil}m'lirﬂl, -
ustencia, fortaleza muscular v flexi-
bidad 1 la mteraccion del cuerpo
con €] espacio v el tiempo a traves
del movimento, s¢ construyen nu-
merosos aprendizaes del ser huma-
no Tsta construccion se realiza a
wavés de una sucesion de expernien-
Clas educativay que sC promucven
mediante 1 exploracion, la practica
v e imtenionzacion, estructurando
ast € Uamado esquema corporal

tn ¢l \V Congreso de la Sociedad
| spafhola de Netrecion Comumtana
s¢ ha destacado fa importancia de
la realizacion de acuvidades depo
yvas para ¢ desarrollo fisico, psi-
guico v social. Ademas, ¢l deporte
Lonc uha gran mfluencia en la pre-
vencion de muchas enfermedades
como la obesidad. la hperiension y
ia digbetes

Se estima que entre un 9 & un 10
pot ciento de las mueries produc-
das en os parses desarrollados puce-
den ser siribundas a un estilo de vida
sedentano. Fn e] estado de salud de
uns persona esie es un factor fun-
damental gue s¢ combina con 0iros
determunanies mponsnies como Ja
dotacion genética, la edad, la silua-
ciom nutnicional, Ja lagiene, salubr-

dad. estres Y (ahaco

Beneticios de del Deporte sobre
la Saled Fisica y Mental de los Ln-

dividuos:

Sobre ¢l corazon
¢ Dismunuye la frecuses** "
uando
diace de lt’ o ¥ ¢

hace s
cantidad de

sa ¢l corazon ¢n cada latido
De esta mancra la cliciencin
cardiaca es mayor “pastando”
MeENos eNCrgia pars Lraba i

e FEstimula la circulacion den-
tro del musculo cardiaco fa-
voreciendo la “alimentacion”
del corazon.

« Sobre el sistema circulatorio:

.  Contribuye a la reduccion de

L -

T, Bumeniy ln

¢ sangre gue expul

El Deporte:

Beneficios en la salud fisica, mental

1

No importe lo edod ol sexn o color, Is redgedn 0 ks i Enaidn politica porgue Mstoricamente, la practica del
deporte he umdo o le humaridad be GINe=Ix N en pereraUdn

la presaon artenal.

Aumenta la circulacion en to-
dos los musculos

Dismmuve la formacion de
l.i.Hll‘LiiHb denuo de las arne-
rnas con lo gue sc previence
la aparicion de infanos y de
rombosis cercbrales.

Actua sobre ¢l endotcho, que
es la capa de oclulas que api-
74 por dontro a las anenas se-
grogando sustancias de suma
UMPOrAnCia para su cormecto
funcionamicnto, IHL‘JHI:HJH
su actividad v mantemendo-
l0 sano v vigoroso. JTodo esto
por una acoion directa ya ra-
ves de hormonas que se Libe-
ran con ¢l cjeriio

Y€
Mc AR ol fun mlmn‘-uﬂl*

NOSO Pres Il g aparniion
L]

; e
de vo

sobire ol metaboliso:

Aumenta Ll L.a[‘.i{l\j.i\j LL‘
dpron t'n'II;HHH"Hh‘ Jdel UL Iyl

que le Hega al organismo por

la Circulacion

Aumenta la actividad de las
enzimas musculares. elemen-
oy gue POrmiten un me s
metabolismo del lm'm‘ulx; \
por ende una menor ucu‘cb;-
dad de exigencia de trabaio
cardiaco. |

Aumenta ¢l consumo de gra-
sas durante la actividad con

lo que contnbuye a la pérdida
de peso.

Colabora en la disminucion
del colesterol total y del co-
lesterol LDL (“malo™) con
aumento del colesterol HDL.
(“bueno™)

Mejora la tolerancia a la glu-
cosa favoreciendo ¢l trata-
mento de la diuabetes
Incrementa la secrecion y tra-
hajo de diferentes honmondgs
Yue contnbuyen o |y mejoria
de las  Tuncioines

del organisme.

Colabora <n ¢l
mantenumicito de

una yida seaual
pleing

Mejora la respucs-
ta mmunologics
ante fecCiongs o
agresiones de dis-
Lo Lpo
Fortalecimiento de
estructuras  (hue-
s0s,  cartilagos,
higamentos,  ten-
dones) y mejora-
mwento de la fun-
cion  del sistema
musculo  esquelé-
Lco contnbuyendo
clechvamente  en
la calidad de vida
y grado de inde-
pendencia  espe-
cialmente entre las

y psicologica.

persnnad de edad
[Vaminuve <intomas gasto-
COS el rgsge *,"J cancer Jde
conlon

Sobre el tihaguism

[ o5 individuos gque realrzan
entrenamtento fistco dejan el
haluto de tumar con mavor
facthidad v hay una relacion
iversa entre ejercicio fisico
v tabaquismo.

Sobre los aspectos
psicologicos:

Aumenta la sensacion  de
bienestar y disminuye ¢l es-
trés mental. Se produce h-
beracion de endorfinas, sus-
tancias del propro organismo
con estructura quimica simi-
lar a morfina, que favorecen
el ** sentirse bien” despues del
ejercicio

Disminuye ¢l grado de agre-
sividad, ra. ansiedad, angus-
tia y depresion.

Disminuye la sensacion de
fatiga. Le da mas energia y
capacidad de trabajo.

Sobre ¢l aparato locomotor
Aumenta la ¢lasticidad mus-
cular y articular.

Incrementa la fuerza y resis-
tencia de los musculos.
Previene la apancion de os-
[COPOTOSIS,

Previene el deterioro muscus
lar producido por los m P
Facilita los mw
la vida diartae

Contribuye a la mayor inde-
pendencia de las persanas
MYy Ores,
Mejora el sueio.

=
INTERNE{H el

1 bﬂﬂo nvado

aire aconcﬂefonada TV Y agua
permanente. Liamaa'as nacionales,

servicio de encomiendas a nivel
nacional: somos agente autorizado
de INTERRAPIDISIMO.

Las Animas - Union Panamericana
Choco, Cel: 3123579593
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